ETF Lausanne 2025 — FR und MTV Birmensdorf

Freitag, 20.06.25 Reise nach Lausanne

Voller Vorfreude auf das Eidgendssisches Turnfest in Lausanne trafen sich die FR und MTV
Turnfestteilnehmerlnnen am Freitag um 12 Uhr am Bahnhof in Birmensdorf. Wir fuhren mit der S-
Bahn an den Hauptbahnhof, wo wir auf den ICE nach Lausanne umstiegen. Wir liefen durch den
Zug und suchten ein paar freie Platze jedoch war der Zug sehr voll. So kam es, dass wir im
Kinderwagon mit Rutschbahn landeten. Dort hatten wir immerhin geniigend Platz und es war
angenehm vom Klima her. Wir genossen die Fahrt; in den letzten 20 Minuten hatten wir einen
schonen Blick auf den Genfersee.

In Lausanne angekommen fuhren einige von uns mit dem Bus nach Beaulieu. Dies ist oberhalb
vom Bahnhof Lausanne; es hat dort grosse Sporthallen. In diesen Hallen fanden vor allem
Gymnastik, Gerateturnen und Aerobic statt. Da der Damenturnverein Birmensdorf dort eine
Geratekombination zeigte, gingen wir zuschauen und feuerten sie an. Ich fand, sie zeigten eine
sehr schéne Ubung.

Um 19 Uhr trafen wir uns alle beim Port de Vidy, wo wir ein feines Restaurant fanden, um ein
gemitliches Nachtessen einzunehmen. Wir genossen einen sehr warmen und schénen Abend.
Ein herzliches Dankeschon an Ernst Brand und Gaby Zimmermann fiir die grosszligige Spende.

Wahrend dem Nachtessen stiessen auch die ‘Spatreisenden’ zu uns und unsere
Wettkampftruppe, bestehend aus 19 Frauenturnerinnen und Mannerturnern war komplett.

Samstag, 21.06.25 Wettkampftag

Heute mussten wir friih aufstehen. Um 8:00 Uhr trafen wir uns beim Wettkampfplatz. Die
Fit&Fun Spiele waren auf ca. drei grosse Fussballfelder verteilt. Nach einem gemeinsamen
aufwarmen ging es um 9 Uhr bereits los mit dem ersten Wettkampfteil. Dies war Unihockey und
8ter-Ball. Beim Unihockey starteten gemeinsam zwei Gruppen. Danach hatten wir jedoch
gemerkt, dass die eine Gruppe 30 Sekunden zu wenig Zeit bekam. Unser Leiterteam schaffte es
die Wettkampfrichter zu lGberzeugen, dass diese Gruppe das Spiel wiederholen durfte. Herzlichen
Dank fiir euer Engagement.

Bald danach ging es weiter mit den Disziplinen Street Racket und Moosgummiring werfen. Beide
Spiele liefen trotz der Warme recht gut.

Zum Schluss machten wir noch die Fussball-Stafette und das Bliiamli Spiel (Brettball). Das BlGamli
Spiel haben wir unter anderem auch Todesblume genannt, da es sehr viel Ausdauer und
Kondition benotigt.

Das Beste kam allerdings nach dem Wettkampf. Als alle die Badehosen anzogen und in den
Genfersee sprangen. Dies war herrlich und eine angenehme Abkiihlung.

Nach der Erfrischung im See genossen wir ein feines Mittagessen und konnten auf den
Wettkampf anstossen.

Einige besuchten am Abend eine tolle Turnshow in der Vaudoise-Arena. Dort wurde die Show
Gymagine aufgefiihrt. Die anderen gingen direkt zur Partymeile auf den Place de Fete.



Sonntag, 22.06.25 Ausklang in Birmensdorf

Um 17:30 traf sich der Gesamtturnverein Birmensdorf am Bahnhof Birmensdorf, um die beiden
Aktivriegen zu empfangen. Die Harmonie, die Feldschiitzen, der Kavallerieverein Birmensdorf, der
Turnverein Aesch und die Feuerwehr begleiteten uns beim Empfang am Bahnhof mit Musik und
beim Marsch durch Birmensdorf. Einen herzlichen Dank an die Feuerwehr, die immer dafiir
besorgt ist, dass wir sicher auf der Hauptstrasse durchs Dorf marschieren kdnnen. Im
Mittagstischsaal der Primarschule Birmensdorf fand dann der Ausklang statt. Es gab Getranke,
einen sehr feinen Kartoffelsalat und Fleischkdse. Nach dem Essen gab es Reden vom Prasidenten
des Turnvereins Ramon Brand, vom Gemeindeprasident Ernst Brand und anschliessend vom
Oberturner Sven Stierli sowie der Oberturnerin Isabel Hirzel. Isabel schien etwas angeschlagen
vom Turnfest — nicht vom sportlichen Teil, da war sie sehr erfolgreich. Sven und Isabel
prasentierten die Ergebnisse vom Turnfest und ehrten die verschiedenen Turnerinnen und Turner.
Anschliessend verkiindeten Martin Steiner und Barbara Gdumann die Resultate von Frauenriege
und Mannerturnverein mixed. Mit einer Punktzahl von 28.01 erreichten wir in der Kategorie
Senioren/Seniorinnen Rang 9 von 29 teilgenommen Vereinen und erhielten dafiir einen riesigen
Applaus.

Zum Schluss liess es sich Sven nicht nehmen, die ‘Altturner’ der Aktivriege nach vorne zu bitten,
ihnen fir ihren Einsatz, ihr Engagement und die tolle Kameradschaft in der Aktivriege zu danken
und ihnen den Weg in den Mannerturnverein zu ebnen. Willkommen!

Das Eidgendssische Turnfest war eine groRartige und schone Erfahrung. Vielen Dank an alle die
dabei waren.

FTV und MTV

Martina Birrer
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