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Tag Zeit   Verein / Riege Turnhalle

Montag 17:15 – 18:15 Kinderturnen ( 1. + 2. Kiga ) Brüelmatt
 17:00 – 18:00 ELKI – Turnen Reppisch
 19:15 – 20:30 Frauenriege ( Seniorinnen ) Letten
 20:00 – 21:45 Frauenriege ( Volleyball ) Brüelmatt
 20:15 – 21:45 Frauenriege ( Aktive ) Letten

Dienstag 17:15 – 18:15 Kinderturnen ( 1. + 2. Kiga ) Letten
 17:00 – 18:00 ELKI – Turnen Reppisch
 19:00 – 19:45 FIT – GYM  Kaserne
 20:15 – 21:45 Turnverein Letten

Mittwoch  17:30 – 18:45   Mädchenriege Gruppe 1 ( 1. Kl. )      Reppisch
  18:45 – 20:00  Mädchenriege Gruppe 2 ( 2.+3. Kl.)  Letten
  19:00 – 20:15   Mädchenriege Gruppe 3 ( 4.-9. Kl.)   Reppisch
 20:05 – 21:45 Damenturnverein Letten

Donnerstag 17:45 – 19:45 Geräteriege K1 / K2 Letten
 17:45 – 20:30 Geräteriege K3-K5 Letten
 18:30 – 20:00 Männerturnverein Senioren Reppisch
 20:00 – 21:30 Männerturnverein Aktive Reppisch

Freitag 17:00 – 18:30 Aero Kidz Einsteiger Reppisch
 18:30 – 20:00 Aero Kidz Fortgeschrittene Reppisch
 17:30 – 18:45   Jugendriege 1. – 3. Klasse  Reppisch
 18:45 – 20:00    Jugendriege 4. – 5. Klasse  Reppisch
 19:00 – 20:15    Jugendriege ab 6. Klasse  Letten
 20:15 – 21:45 Turnverein Letten

Jahresprogramm 2017

28. Oktober 2017         Metzgete MTV
04. November 2017     Papiersammeln
02. Dezember 2017    Unihockey Turnier Bonstetten
08. Dezember 2017     Chlaus Gesamtturnverein
15. Dezember 2017     Schlussturnen TV/DTV

Jahresprogramm 2018

7. Februar Generalversammlung Damenturnverein 
9. Februar             Generalversammlung Turnverein

VEREINSZEITUNG
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TURNVEREIN
Turnfest Matzendorf 10. – 11.6.2017

Die Besammlung für unser erstes Turnfest des 
Jahres 2017 war um 08:30 Uhr vor dem Ge-
meindehaus Birmensdorf. Direkt nach der Be-
grüssung ging es mit dem Car in Richtung 
Matzendorf. Nach knapp einer Stunde fahrt, 
haben wir unser Ziel erreicht und staunten als 
erstes über dass kleine Wettkampfareal. Dank 
Lukas Hofstetter und Beat Schmid war unser 
Vereinswagen bereits bei unserer Ankunft auf 
dem Zeltplatz aufgestellt, somit mussten wir nur 
noch unsere Zelte aufbauen. Kurze Zeit später 
mussten sich schon einige für den ersten Wett-
kampfteil, welcher 11:50 Uhr begann, aufwär-
men und bereit machen. Die Nervosität stieg 
langsam aber immer mehr, denn die Wett-
kämpfe waren kurz davor. Trotz allem war un-
ser Verein super vorbereitet und motiviert diese 
Wettkämpe anzutreten. Während des Wett-
kampftages, haben einzelne ihre Topleitungen 
im Kugelstossen wie auch im Steinheben über-
troffen. Herzliche Gratulation an Marius Gysel 
und Roger Gut, die beim Steinheben mit einem 
Gewicht von 22 kg die Bestnote 10 erreichten. 
Nach einem erfolgreichen und hitzigen Tag 
versammelten wir uns alle beim Vereinswagen 
um miteinander anzustossen und die Ergeb-
nisse durchzugehen. Nach einem gemütlichen 
Zusammensein gingen wir um 17:30 Uhr mit 
dem Verein ins Festzelt und assen unser ver-
dientes Nachtessen. Kurze Zeit später fing 
dann das Fest richtig an.

Gymnastik: 8.71 
Kugelstossen: 9.75
Schleuderball: 9.51 
Steinheben: 9.20
Fachtest: 9.07 
Hochsprung: 9.30
Schulstufenbarren: 9.25 
Team-Aerobic: 8.65

Unser Ziel war eine Gesamtnote von 27.00 in 
der zweiten Stärkeklasse, die wir mit unseren 
tollen Leistungen erreicht haben. Mit einer Note 
von 27.22 erzielt unser Verein in der zweiten 
Stärkelasse den dritten Rang von 18 Vereinen. 
Nochmals ein riesen Dankeschön an alle für 
euren tollen Einsatz. Am Sonntag nach der 
Rangverkündigung konnten wir nochmals ge-
meinsam anstossen und auf das erste gelun-
gene Turnfest zurückblicken. Schlussendlich 
fuhren wir um 16:30 Uhr mit dem Car Richtung 
Birmensdorf zurück. Er war ein erfolgreiches 
Turnfest in Matzendorf und wir freuen uns be-
reits auf das Kantonale Turnfest im Tösstal. 

 Geraldine Lüscher

Ihr Partner für Treuhand,
Immobilien und Consulting Ihr Partner für Heizöl

TRIMOL Werner Haab · Zürcherstrasse 2 · CH-8142 Uitikon
Telefon 043 311 20 65 · Fax 043 311 20 61 · info@trimol.ch

TRIMCO GmbH · Zürcherstrasse 2 · CH-8142 Uitikon
Telefon 043 311 20 60 · Fax 043 311 20 61 · info@trimco.ch

www.trimco.ch www.trimol.ch
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      Birmensdorf   

                                                                                              
    www.garagedenzler.ch 
    Tel.  044  737 20 20            

                                                                                    

Neu und Vorführwagen
Occasionen
Reparaturen und Reifen

·  
·   
·   
·   
·  
·   
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Grillspezialitäten
Kalte Platten
Heisser Schinken
Hausg. Wurstwaren
Traiteur
Frische Fische

Zürcherstrasse 2
8903 Birmensdorf
Tel. 044 737 11 20

Kirchgasse 2
8907 Wettswil

Tel. 044 700 36 11

Steiner Party Service

·  

·    

METZGEREI

 Gutes Fleisch
Gutes aus Fleisch

Poststrasse 1, 8903 Birmensdorf,  Telefon 044 737 33 33, Fax 044 737 19 56
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TURNVEREIN
Trainingsweekend Turnverein Birmensdorf

Am 6. Mai trafen wir uns alle um 7.30 Uhr beim 
Gemeindezentrum Birmensdorf damit wir uns 
für die Wettkampfsaison vorbereiten können. 
Es ging dieses Jahr wieder mal nach Filzbach 
ins Trainingsweekend. Einige hatten weniger 
gute Erinnerungen an Filzbach als manche 
andere, dass sei aber dahingestellt. Den ers-
ten Halt haben wir im Heidiland gemacht und 
assen gemeinsam ein kleines Frühstück. Da-
nach ging es weiter auf den kurvigen Strassen 
bis wir in Filzbach waren. Bevor wir überhaupt 
irgendetwas versorgen konnten hat uns Aschi 
in die Garderoben zitiert um uns umzuziehen 
und gleich mit dem Training zu beginnen. Das 
Einlaufen haben wir alle zusammen gemacht 
bis wir uns in die entsprechenden Trainings-
gruppen aufgeteilt haben. Wir bekamen einen 
guten Znüni spendiert mit Äpfeln, Bananen 
und Tee den alle genossen haben. Nach den 
Trainingseinheiten am Morgen gab es dann 
den lang ersehnten Mittag. Den Zmittag gab 
es in der grossen Kantine mit vielen anderen 
Turner und Turnerinnen. Es gab sogar Le-
gosteine mit denen man seine Allergie anzei-
gen konnte aber später mehr zu diesen. Nach 
dem Essen ging es natürlich wieder weiter mit 
dem Training. Mit dem gleichen Vorgang wie 
bis anhin das erneute gemeinsame Einlaufen 
und dann wieder die Einteilung in die Grup-
pen. Der sehr geehrte Herr Oberturner hat es 
mit uns LA Jungs sehr gut gemeint. Wir muss-
ten raus gehen auf die Laufbahn und ein paar 
400m längen rennen. Das wäre ja nicht allzu 
schlimm gewesen, aber das Wetter wollte lei-

der nicht mitmachen. Nach dem absolvierten 
Training gingen wir alle mal in unsere Zimmer. 
Aber ein paar sind zuerst das Schwimmbad 
erkunden gegangen aber das lief nicht bei 
allen sehr gut. Manche hatten halt nachher ei-
nen ziemlich Roten Bauch. Der nächste Treff-
punkt war wieder die Kantine um das Abend-
essen zu geniessen. Danach haben sich alle 
getrennt, manche gingen ins Zimmer andere 
blieben in der Kantine um anzustossen auf 
den harten Tag und wiederum andere gingen 
ins Schwimmbad. Aber schlussendlich haben 
sich alle wieder in der Kantine getroffen und 
es gab ein riesen Gaudi. Manche wahren auch 
so müde und erschöpft vom Training das sie 
gleich im Sitzen eingeschlafen sind. Der Rest 
der Nacht verbrachten wir mit guter Stimmung 
und Gesängen. Was zufolge hatte, dass der 
nächste morgen relative ruhig verlaufen ist. Wir 
trafen uns am Morgen wieder in der Kantine 
um den Zmorgen zu geniessen. Aber manche 
kamen leider zu spät um zu essen. Das Trai-
ning ging wie gehabt wieder weiter für die ein-
ten mehr als für wenige andere. Aber wir sind 
alle gut durch gekommen bis auf einen Reifen 
der dem Druck nicht mehr Stand gehalten hat 
und sich verabschiedet hat. Doch mit Telefo-
nischer Unterstützung eines Experten haben 
wir die Sache schnell in den Griff bekommen 
und alle konnten sich auf den lang ersehnten 
Rückweg freuen.

Roman Stucki
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TURNVEREIN
KTF Rikon im Tösstal 2017

Es wird uns noch lange in Erinnerung bleiben. 
8:40 Uhr, fast alle Mitglieder der Turnfamilie tref-
fen sich am Bahnhof Birmensdorf. Die meisten 
haben sich schon lange frei genommen, oder 
sind noch im Stall die letzten Arbeiten am er-
ledigen, wieder andere wären eigentlich noch 
an einer Abschlussprüfung und dann gibt es 
noch welche die ein "kleines Problem mit dem 
Baraggenwagen" zu lösen versuchen.
Für Gesprächsstoff ist jedenfalls schon vor der 
Abfahrt gesorgt.

Die Zeit läuft, wir fahren mit dem Zug via 
Altstetten nach Winterthur, wo wir in die Regi-
onalbahn nach Rikon umsteigen. Der Bahn-
hof in Rikon ist nur unweit der Wettkampf 
und Festanlage. Nach einem 10 minütigen 
Fussmarsch finden wir unseren Zeltplatz. Das 
kleine Problem ist noch nicht gelöst. Irgend-
was  fehlt am Zeltplatz. Nach dem Aufstellen 
der Zelte, falls sie dann auch da waren, ori-
entierten die Oberturner der beiden Verei-
ne über den Verlauf der Wettkämpfe.  Leider 
haben wir infolge Verletzungen und anderen 

Ausfällen nicht genügend Einsätze um in der 1. 
oder 2. Stärkenklasse zu turnen. Nichts desto 
trotz erwarten unsere beiden Oberturner vollen 
Einsatz vom Anfang bis ans Ende.   Im ersten 
Wettkampfteil  um 12:00 und 12.05 Uhr sind 
Reck und Schleuderball angesagt. Glückli-
cherweise wurde auch im Hintergrund vollen 
Einsatz gegeben und so konnte auch der Hin-
terletzte noch sein Recktenue  fünf Minuten vor 
dem Start anziehen. Vielen Dank An alle Betei-
ligten, die das kleine Problem mit dem Barag-
genwagen bewältigten. Wir sind der erste Ver-
ein am Reck. Die Tribünen waren voll und wir 
freuten uns über den grossen Applaus unserer 
Fangemeinde. Die Kampfrichter waren etwas 
strenger mit uns. Die Note 8.52 löste bei uns 
auch leichte Ernüchterung aus. Schleuderball 
zog anstatt hinauf, mit einem 8.30 sogar noch 
hinunter.

Der zweite Wettkampfteil  scheint  mit Fachtest 
Allround, Kugelstossen und Schulstufenbar-
ren etwas mehr zu versprechen. Ausser dem 
Fachtest, bestätigt sich das auch. Gratulation 
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TURNVEREIN

den Kugelstössern für die Note 9.75 und dem 
Stufenbarrenteam für die Note 9.19. Im dritten 
Wettkampfteil stehen noch die Disziplinen Tea-
maerobic, Hochsprung und Steinheben auf 
dem Programm. Trotz den Tiefschlägen wer-
den noch die letzten Reserven herausgelockt. 
In der Teamaerobic reichte dies mit 11 Turnerin-
nen  für die Note 9.22. Die Hochspringer wuch-
sen sogar über sich hinaus und sprangen mit 
fünf Turnern auf ein 9.90. Bei den Steinhebern 
galt das Motto "wenn jede fü sich luegt isch für 
all gluegt". Jeder konnte mit eigener Kraft in 
seiner Kategorie die Höchstnote von 9.00 bzw. 
10.00 erreichen. Das ergibt mit 7 Turnern eine 
Note von 9.14. Zurück beim Zeltplatz wird nach 
dem Noten verlesen gemeinsam Angestossen.  
Vielen  Dank den Organisatoren für das tolle 
Wetter, so konnten wir genügend Durst emp-
finden, der selbstverständlich wieder gelöscht 
wird bevor es zum Nachtessen übergeht. Ei-
nige konnten denn auch einer wohlverdienten 
Abkühlung in der Töss nicht wiederstehen. Das 
Fest im grossen Zelt läuft gut an sodass der 
Verein geschlossen an einem Festbank anzu-
treffen ist und jetzt ist 20:00.

Am Samstagmorgen geht es schon früh wie-
der los. Fredi Gut hat uns älteren Mitgliedern 
schmackhaft gemacht, beim MTV zu starten. Es 
ist aber streng nach dem Vierten Wettkampfteil 
vom Freitagabend den Crosslauf und das Ste-
inheben zu bewältigen.
Leider sind am Samstag und Sonntag nur noch 
wenige aktive am Fest verblieben. Der harte 
Kern wird dann am Sonntag auf der Heimfahrt  
begleitet und in Birmensdorf von dem Gesamt-
turnverein und der Harmonie herzlich willkom-
men geheissen. 

Nach dem gemeinsamen Marsch vom Bahn-
hof zum Gemeindezentrum serviert uns das 
Chörli das wohlverdiente essen zum Ausklang.
Vielen Dank all denen die uns mit ihrem spon-
tanen Einsatz das Turnen am Kantonalen Turn-
fest ermöglicht haben.

Marius Gysel
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TURNVEREIN
Seeländisches Turnfest Erlach vom 25. – 27.08.2017

Bereits am Freitag durften einige von uns an 
das Seeländische Turnfest in Erlach anreisen. 
Sei es als Wertungsrichter, für den Einzelwett-
kampf, für das Reck aus dem Vereinswett-
kampf vom Samstag oder als Zuschauer. 
Begrüsst wurden wir in Erlach vom neu ge-
strichenen Wagen, welcher uns auch diesmal 
als treuer Begleiter zur Seite stand. Nochmals 
herzlichen Dank an die, welche dies in Angriff 
genommen haben und diverse Arbeitsstunden 
investiert haben. Nach dem Wettkampf genos-
sen wir einen gemütlichen Abend, bevor alle 
relativ früh ins Bett gingen für den Vereinswett-
kampf am Samstag. Am Samstag reiste noch 
der Rest der Truppe an, die Frisuren der Frau-
en wurden vorbereitet und um halb 9 Uhr ging 
es schon los ans Einlaufen und mit dem ersten 
Wettkampfteil. Im ersten Wettkampfteil stand 
Steinheben, Gymnastik und Hochsprung auf 
dem Plan. Weiter ging es im zweiten Wett-
kampfteil mit Schleuderball und dem bereits 
am Freitag geturnten Reck. Fachtest und Ku-
gelstossen war im dritten Wettkampfteil an der 
Reihe. Da wir bereits am Mittag alle Disziplinen 
absolviert hatten, hat sich der Verein verteilt. Ei-
nige schauten den anderen Vereinen bei ihren 
Vorführungen zu, die anderen genossen den 
Bielersee und die Sonne, wiederum andere 
testeten die verschiedenen Angebote auf dem 
Festgelände. Mehr oder weniger pünktlich tra-
fen wir uns dann für das gemeinsame Abend-

essen. Die heute etwas längeren Abend-
stunden oder bereits frühen Morgenstunden 
wurden im Festzelt, auf dem Festgelände oder 
in der Bar gefeiert und ausgenutzt. Am Sonn-
tag wurde dann erstmals ausgeschlafen und 
gemütlich gefrühstückt bevor das Aufräumen 
und das gemütliche Zusammensitzen begon-
nen hat. Auf die Heimreise ging es mit dem 
von Markus Wüthrich und Remo Stierli orga-
nisierten Partybus. Danke auch euch für die 
Organisation, dass wir nicht den langen und 
umständlichen Weg mit dem Zug nehmen 
mussten. Wir denken, wir können auf ein ge-
lungenes Turnfest zurückblicken. 

Im Vereinswettkampf schlossen wir mit einer 
Gesamtnote von 25.99 auf dem siebten von 
16 Plätzen ab. Im Leichtathletik Berner 6 Kampf 
erkämpfte sich Ernst Luginbühl Platz 31 und 
Patrick Mörgeli Platz 50 von 104 teilnehmen-
den. Im Geräteturnen Kategorie Herren turnten 
sich die Brüder Wüthrich auf Platz 3 und 4. Ra-
mon Brand klassierte sich im K6 der Turner 
auf dem 12. Schlussrang. In der Kategorie K6 
der Frauen erturnte sich Isabel den unglückli-
chen 4. Rang von 18 Teilnehmerinnen. 

 Viola Zimmermann
 Vanessa Bird
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MäNNERTURNVEREIN
Turnfestsiege am Kantonalturnfest im Tösstal 2017

Die Frauen und Männer erreichten mit 26.94 
Punkten den 1. Rang und die Seniorinnen und 
Senioren mit einer Punktzahl von 28.23 eben-
falls den 1. Rang in der 3. Stärkeklasse, was 
gleichzeitig auch den Turnfestsieg bedeutete!

Das stolze Leiter – und Präsidententeam: v.l.n.r. Flo-
rian Lüthi, Barbara Gäumann, Rosmarie Postolka, 
Fredi Gut und Thomas Wiederkehr

Für unseren abtretenden Leiter Fredi Gut sind die 
erreichten Resultate und Schlussrangierungen 
sicher eine grosse Genugtuung und ein toller 
Schlusspunkt. Alle welche dieses Leiter-Business 
etwas kennen, wissen dass nebst intensivem 
Training vor allem auch die «Kunst des idealen 
Besetzens» beherrscht werden muss. Fredi hat in 
der Vergangenheit natürlich schon mehrfach  
bewiesen, dass er sein Metier beherrscht. Und 
trotzdem ist es immer wieder von neuem eine 
Herausforderung, diese Idealplatzierungen vor-
zunehmen; ganz besonders wenn wie dieses 
Jahr diverse Ausfälle zu verzeichnen sind.

Eine unübersehbare «Kampfwertsteigerung» 
verdanken die Frauen und Männer auch den 
«Legionären» aus dem TV (Aktive). Auch da gilt 
es, die Rahmenbedingungen auszuloten und 
die geeigneten Leute ideal einzusetzen.

Die Wetterbedingungen waren für den Wett-
kampf ideal. Am Morgen war es wolkig, ja zeit-
weise fast dunkel. Das war recht angenehm; in 
jedem Fall besser als wenn die pralle Sonne 
scheint. 

Die Teilnehmenden waren gut auf den Wett-
kampf vorbereitet. Diverse Trainings - im übli-
chen Rahmen – führten zu Sicherheit und Rou-
tine. Trotzdem herrschte natürlich eine gewisse 
«operative Hektik“. Bis auf die Korbleger – wel-
che einfach nicht recht treffen wollten – hielt 
sich aber die Fehlerquote sehr in Grenzen.
Stilstudien und Momente des Wettkampfs...

Beim Unihockey ist höchste Konzentration bis zum 
Schluss angesagt. Die Gefahr, dass sonst Bälle ent-
gleiten, ist sehr gross.
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MäNNERTURNVEREIN

Beim Moosgummiring Werfen (andere sagen 
dem: «Muffen-Werfen») ist entscheidend, dass der  
Anstellwinkel des Rings nicht zu flach ist, sonst 
hat der Fänger ein Problem. Zudem sollte der Ring  
ruhig fliegen und nicht zittern wie ein Jonglierteller 
der gleich abstürzt.

Das Steinstösser Team

Das Kugelstösser-Dream-Team und mit ganzer Kraft 
und Konzentration beim Stossen.

Die Basketball-Korbleger hatten es diesmal sehr 
schwer, trotz grösster Konzentration und Eleganz.
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MäNNERTURNVEREIN

Beim Steinheben ist es wichtig, von Beginn an ei-
nen guten Stand zu haben. Ansonsten ist die Sache 
gelaufen.... man darf nämlich die Füsse nach Beginn 
nicht mehr bewegen!

Das 8-er Ball ist extrem anspruchsvoll. Die volle Kon-
zentration ist gefordert, weil nur schon der kleinste 
Fehler das ganze Ensemble zum Rhythmus raus 
bringt! Leider bringt Eleganz beim Reifhalten keine 
Extrapunkte...

Die schnellen Richtungswechsel und verschiedenen 
Bälle machen das Ballkreuz ebenfalls zu einem an-
spruchsvollen Wettkampfteil. Nur eingeübte Teams 
erbringen Höchstnoten. Eine kleine Unaufmerksam-
keit und ein Topresultat ist nicht mehr möglich!

Irgend einer ist immer Hahn im Korb...

Bericht: Thomas (Johnny) Del Bon
Fotos: Barbara Gäumann, Thomas Del Bon
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Ende Januar,  Ende September, Ende Oktober, Ende November
jeweils am Mittwoch,  Donnerstag und Freitag

Metzgete nach währschafter Buure-Art!

Samstag und Sonntag Ruhetag !
Myrtha Korpar-Streich und Personal  Tel. 044 737 35 50

 Garage Illi AG Telefon 044 737 24 77

relax n‘ style 
 Nail- und Kosmetik, Massagepraxis 
 Denise Brunner-Krebser,  
 Dipl. Masseurin, Naildesign, Make-Up Artist 

• Sport-, klassische- und Fussreflexzonenmassage 
• Hand- und Fussnaildesign mit Gel 
• Kosmetik 
• Make-Up und Hair für alle Anlässe 

 Informationen unter www.relaxnstyle.ch 
 Termine nach Vereinbarung 079 696 70 72 
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MäNNERTURNVEREIN
Eine interessante Führung durch das Festungsmuseum Reuenthal

Dieses Museum befindet sich auf einer Anhöhe 
ob dem Rheinknie, nahe der Landesgrenze und 
auch nahe bei Leibstadt. Das Bauwerk dieser in 
Kurzzeit erarbeiteten Festungsanlage hatte im 
zweiten Weltkrieg seine hohe Wichtigkeit. Die 
Senioren des Männerturnvereins Birmensdorf 
waren dort und da wurden wirklich interessan-
te Akzente gesetzt. Rund um diese Anlage und 
auch im Innern war man Tag und Nacht auf der 
Hut, um einer allfälligen konkreten Gefahr ent-
gegenzuhalten. Die Strategie war durchdacht. 
Dieser Krieg hatte eine scheussliche Dimension, 
die so war, dass vom Mannschaftsbestand über 
alle Stufen enorm viel abverlangt wurde, notabe-
ne psychisch und physisch. Die Besorgnis sass 
auch bei der Bevölkerung tief im Nacken. Der 
Museumführer, ein ehemaliger Zahnmediziner, 
verstand es meisterlich, den Inhalt in die guten 
und packenden Worte zu legen. Auch der gut 
dosierte Humor fehlte nicht. Die Motivation blieb 
hoch. Viele Gedanken rieselten dabei durch 

die Gehirne. Nur schade, dass es weltweit im-
mer noch viel Unruhe gibt und auch die Krie-
ge ihre schlimmen Zeichen setzen. Gleichwohl 
gibt es aber auch viele positive Signale. Nach 
dieser aufschürfenden Führung wurden wir in ei-
nem nahen Landgasthaus kulinarisch verwöhnt. 
Anlässlich des Verdauungsganges gab es un-
geplant, quasi ad hoc, noch eine Kurzführung 
durch ein modernisiertes Flusskraftwerk. Dieser 
Abstecher war sehr gerafft, aber dennoch berei-
chernd in den Ansätzen. Die Fahrten mit dem 
Bus hin zu den Teilzielen waren angenehm. 
Hanspeter Janggen, ehemaliger Turnleiter, stellte 
sich als Driver zur Verfügung und er fuhr quali-
tativ so, als wäre er Fahrlehrer. Kompliment! Und 
der «Schlusshöck»in Hallwyl war ein zusätzliches 
schönes «i“-Tüpfchen. Ehrenmitglied Peter Baur 
war Ideenträger und Reiseführer. Alles war gut 
arrangiert. Ihm gebührt Dank.

Heinz Baumann

Schönes Erleben
Ihr Spezialist für individuelle Traumreisen zu fairen Preisen

www.albisreisen.ch   Albisriederstr. 334    8047 Zürich    044 406 10 10

Neutrale beratung
Tagesaktuelle Preise
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Luzernerstrasse 9 • 8903 Birmensdorf • Telefon 044 737 25 92











  Fax  044 737 16 70

M A L E N  +  T A P E Z I E R E N

Ralph Vonesch · Malergeschäft · 8903 Birmensdorf
Büro Tel. 044 737 02 83 · Natel 079 416 41 88

Beratung
Prepress
Computer to plate
Offsetdruck
Digitaldruck
Plakatdruck
Weiterverarbeitung
Mailings

Eichacherstrasse 7
8904 Aesch ZH

Tel. 044 739 10 39
Fax  044 739 10 35

info@rueggmedia.ch
www.rueggmedia.ch

SchwarzweiSS iSt 
nicht immer gleich
SchwarzweiSS
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FRaUENRIEGE
Frauenriegenreise vom 5. September 2017

Um 7.40 trafen sich 16 Frauen für die Reise nach 
St. Gallen. Um 10.00 Uhr trafen wir dort ein. Nun 
spazierten wir zur Mühleggbahn. Die Mühlegg-
bahn ist eine Standseilbahn, die die Altstadt von 
St. Gallen mit dem Naherholungsgebiet Drei Wei-
ern und dem Ortsteil St. Georgen auf dem südli-
chen Hügel von St. Gallen verbindet. Eröffnet 
wurde die Bahn 1893 als Wassergewichtsseil-
bahn, wurde 1950 zu einer Zahnradbahn und 
1975 zu einer Standseilbahn umgebaut. Gemüt-
lich ging es nun zu den Drei Weiern und zum 
Kreuz wo die ganze Stadt und der Bodensee 
«einem zu Füssen liegt.» Petrus war uns sehr gut 
gesinnt, wie heisst es doch so schön, wenn En-
gel…, die Sonne kam immer mehr und es wurde 
richtig warm. Das Mittagessen konnten wir sogar 
im Freien geniessen. Es gab natürlich eine feine 
St. Galler Bratwurst und Kartoffelsalat. Auf dem 
schönen Wanderweg kehrten wir in die Stadt zu-
rück. Um 14.00 Uhr versammelten wir uns bei der 
Kathedrale in St. Gallen. Im St. Galler Stiftsbezirk 
erleben Besucherinnen und Besucher eine ein-
zigartige, 1200jährige Geschichte. Im 8. Jahrhun-
dert wurde die Benediktiner-Abtei gegründet, 
daraus entwickelte sich im späteren Mittelalter 
eine bedeutende Klosterstadt, die während und 
nach der Reformation einen befestigten Stadtteil 
bildete. Im Spätbarock wurde die Klosteranlage 
ausgebaut zur fürstäbtlichen Residenz mit der 

bekannten Klosterkirche und heutigen Bis-
tumskirche (erbaut ab 1755). Die barocke Stiftsbi-
bliothek, ebenfalls aus dieser Zeit, zieht jährlich 
um die 100 000 Besucherinnen und Besucher 
an. Sie beherbergt unter anderem kostbarste 
Handschriften, die teils über 1000 Jahre alt sind. 
Trotz verschiedener Bauzeiten bilden Kloster-
komplex sowie nachmittelalterliche Stadt St. Gal-
len mit der Stadtkirche St. Laurenzen, der Pfalz 
sowie den historischen Häuserzeilen der Altstadt 
bis heute eine harmonische und vielbesuchte 
Einheit. St. Gallen hat eine 800 Jahre alte Traditi-
on mit Textilien. Damals hiess es das weisse 
Gold, das waren die Leinentücher (100 m lang 
und 1m breit) die zum Bleichen an die Sonne 
gelegt wurden. Die Stadtführung war sehr Inter-
essant. Viele Häuser stammen noch aus der  
«Leinenzeit» die der Stadt viel Geld und Bedeu-
tung bescherten. Am Schluss ging es noch in 
das Textilmuseum. Es beherbergt die grösste 
Sammlung von ostschweizer und europäischen 
Spitzen- und Stickereien, ebenso tausende von 
Musterbücher und Entwürfen. Das Eintrittsbillett ist 
auf einem Stoffstück ausgedruckt.
Auf der Heimreise im Zug übergab Edith Bea 
noch ein Geschenk für ihre Bemühungen. Liebe 
Bea vielen Dank für den schönen Tag.

Doris Eisenegger 
Ihr Wunsch + unsere Erfahrung 

= Ihr Traumgarten 
 

Burkis Gartenpflege AG 
 

Altenberg 191, 8903 Birmensdorf 
Tel. 044 734 33 31 
info@burkisgartenpflege.ch 
www.burkisgartenpflege.ch 
 
Gartenpflege und Unterhalt 
Gartenbau und Umänderungen 
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    35. Birmensdorfer Huusmetzgete 
 

Samstag, 28. Oktober 2017, ab 17:00 Uhr 
Gemeindezentrum Brüelmatt, Birmensdorf  

 

 

 
 

Das Säuli ist da – in Birmensdorf ist 

METZGETE ! 
 
Wir servieren Euch: 

☺ Blut- und Leberwürste ☺ Koteletts 
☺ Bratwürste ☺ Geschnetzeltes 
☺ Rippli  

Dazu je nach Wunsch Sauerkraut, Kartoffeln, Apfelstückli und zum 
Schluss ein reichhaltiges Buffet hausgemachter Kuchen und Torten.  
Geniesst mit uns  in lockerer Atmosphäre diesen geselligen Abend. Wir 
freuen uns auf Euren Besuch ! 
 
 
Euer MännerTurnVerein Birmensdorf 

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag

Remo Stierli zum 35. Geburtstag am 16. Juni 2017
Daniel Job zum 35. Geburtstag am 28. Juni 2017

WIR GRaTULIEREN
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GERäTERIEGE
Wettkampfsaison der Geräteriege 2017

Nach unserem internen Gerätewettkampf wurde 
die Wettkampfsaison auf kantonaler Ebene am 
Sonntag 2. April eröffnet. Die Turner stellten sich 
unseren Kontrahenten zum Kräftemessen mit 
unterschiedlichem Erfolg. Eine Woche danach 
durften dann auch die Turnerinnen das «Wett-
kampfgwändli»überziehen.

Der Frühlingswettkampf zeigte sehr gut auf, wie 
im Winter und Frühjahr trainiert wurde und wo-
ran weiter fleissig geübt werden musste. Dazu 
nutzen wir unter anderem unser Trainingslager 
in den Frühlingsferien. Dieses bietet genügend 
Zeit und Möglichkeiten, um den gewissen «Fein-
schliff» den Turnübungen zu verleihen.
Die Wettkampfsaison bot durchwegs sehr unter-
schiedliche Resultate und Leistungen. Wiederum 
konnten wir eine Steigerung der Wettkampfein-
sätze verzeichnen, wobei die Ausbeute der Aus-
zeichnungen oder Medaillen prozentual zum 
Vorjahr wieder etwas gesunken ist.

Es war jedoch sehr schön mitzuverfolgen, wie 
unsere «Kleinsten» im K1 sich bereits erfolgreich 
in Szene setzten konnten und sich mit einigen 
Medaillen auszeichnen liessen.

Für den ganz speziellen Moment sorgte jedoch 
Cyrine Ben in der Kategorie 4. Sie gewann den 
Kantonalen Geräteturnerinnentag in Urdorf in fast 
unglaublicher Manier. Mit 38.15 Punkten (9.90 
(Sprung), 9.70 (Reck), 9.10 (Ring) und 9.45 (Bo-
den)) sowie 0.70 Punkten Vorsprung verwies sie 
die Zweitplatzierte und weitere 181 Turnerinnen 
auf ihre Plätze.

Weiter überzeugte der Überflieger Kai Hufnagel 
vom letzten Jahr auch dieses Jahr in der Kate-
gorie 2 mit zwei Podestplätzen. Am Zuger–Cup 
in Steinhausen durfte er den 3. Rang sowie an 
der Regionenmeisterschaft AZO in Schönenberg 
den 2. Rang feiern.

Wir machen den Weg frei

Wählen auch Sie eine faire, verlässliche Bank. Als lokal 
verankerter Finanzpartner verstehen wir Ihre Bedürfnisse, 
sprechen Ihre Sprache und stehen zu unserem Wort.  
Diese nachhaltige Geschäftspolitik ist unser Erfolgsrezept.
www.raiffeisen.ch

Wählen Sie einen neuen Weg: Werden Sie Raiffeisen-Kunde

Lokal, 

fair und 

solide
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Der halbe Kanton Zürich geht 

bei uns ein und aus.

 
 

  ‐  Schlosserarbeiten 

      ‐ Metallbau 

        ‐ Montagen 

Industriestrasse 2     Tel. 044 / 737 12 34 

8903 Birmensdorf     E‐Mail: info@gut‐mechanik.ch 

Spezialitäten, Brot und Käse
Dorflade

Benny‘s Bio Panetteria
Zürcherstrasse 2
8903 Birmensdorf

Tel. / Fax: 043 344 05 60

Öffnungszeiten:
       Mo-Fr  07.30 - 12.15; 13.30 - 18.30
       Sa       07.00 - 16.00 durchgehend
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Mit 5 Auszeichnungen an 5 Wettkämpfen konnte 
sich jedoch nur einer von der gesamten Riege 
auszeichnen lassen. Pietro Motroni turnte das 
ganze Jahr sehr solide und platzierte sich immer 
nur sehr knapp hinter dem Podest.
Den dreien an dieser Stelle ganz herzliche Gra-
tulationen!

Weiter konnten sich mit Ramon Brand und Isabel 
Hirzel, unsere Kategorie 6 Turner für den Kan-
tonalfinal in Donat Ems (GR) qualifizieren. Als 
Versuch wurde dieser Wettkampf in diesem Jahr 
auswärts bei unseren Bündnerkollegen am 16. 

GERäTERIEGE

September durchgeführt.
Folgend sind alle Podest- sowie Auszeich-
nungsplätze mit den Rangierungen nochmals 
aufgelistet. An dieser Stelle herzliche Gratulati-
on an alle diese Turner/innen, habt ihr gut ge-
macht, macht weiter so. Auch Allen anderen, 
die jetzt nicht erwähnt sind, übt fleissig weiter, 
denn manchmal fehlt nur wenig zu einer Aus-
zeichnung. Dazu braucht es oft auch etwas 
Glück und schon klappt es, verdient habt ihr es 
Alle.       
    
  Euer Hauptleiter, 
 Daniel Gugerli

ubs.com/schweiz

 

Zuhören
Wir gehen auf Ihre Bedürfnisse ein. Egal,
ob es um tägliche Bankgeschäfte, Vorsorge,
Anlageziele oder Wohneigentum geht.

UBS Switzerland AG, Zürcherstrasse 17, 8903 Birmensdorf, Telefon 044 739 43 43

© UBS 2017. Alle Rechte vorbehalten.
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Kantonaler Frühlingswettkampf in Regensdorf der Turner:
Kat. 2 =  Rang:  5. Pietro Motroni
Kat. 6 = Rang:  9. Ramon Brand

Kantonaler Frühlingswettkampf in Samstagern der Turnerinnen:
Kat. 1 = Rang:  31. Marleika Burth
  77. Tanja Fellmann
  113. Amelie Haab + Soleya Burth + Alina Brodda
Kat. 2 =  Rang: 86. Lorena Guidetti
Kat. 3 = Rang: 71. Lily Dietz
  97. Jana Käser
Kat. 4 =  Rang: 39. Cyrine Ben
  73. Céline Vogler

Zuger Gerätecup in Steinhausen der Turner:
Kat. 2 = Rang: 3. Kai Hufnagel
  8. Pietro Motroni
Kat. 3 = Rang: 4. Nicola Brand

Kantonaler Gerätewettkampf in Bonstetten der Turnerinnen:
Kat. 1 = Rang: 77. Tanja Fellmann
  85. Noemi Le Pera
Kat. 2 = Rang: 36. Ladina Forster
  48. Kerstin Vogler
  74. Natalija Narancic
Kat. 3 = Rang: 64. Jana Käser
  82. Nikolina Narancic
  97. Lily Dietz
Kat. 4 = Rang: 21. Céline Berger
  27. Cyrine Ben
Kat. 6 = Rang: 13. Isabel Hirzel

Kantonaler Geräteturnertag in Regensdorf der Turner:
Kat. 2 =  Rang: 12. Pietro Motroni
Kat. 3 =  Rang: 7. Nicola Brand
Kat. 6 =  Rang: 8. Ramon Brand

Regionalmeisterschaft aZO in Schönenberg der Turner und Turnerinnen:
Turnerinnen:     Turner:
Kat. 1 =  Rang: 26. Soleya Burth
  27. Tanja Fellmann
  35. Noemi Le Pera
Kat. 2 =  Rang: 14. Kerstin Vogler    Kat. 2 = Rang: 2. Kai Hufnagel
  19. Ladina Forster      6. Pietro Motroni
Kat. 3 =  Rang: 26. Lily Dietz    Kat. 3 = Rang: 6. Nicola Brand
  29. Melanie Baur

GERäTERIEGE
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Kat. 4 =  Rang: 7. Céline Berger
  11. Cyrine Ben
  30. Céline Vogler

Zürcher Kantonalturnfest in Tösstal ( Kategorien 5 + 6 ):
Kat. 6 = Rang: 6. Isabel Hirzel

Kantonaler Geräteturnerinnentag in Urdorf:
Kat. 1 =  Rang: 57. Ellen Lüchinger
Kat. 2 =  Rang: 29. Ladina Forster
  59. Kerstin Vogler
Kat. 3 = Rang: 58. Nikolina Narancic
  67. Jana Käser
  79. Melanie Baur
  90. Lily Dietz
Kat. 4 =  Rang: 1. Cyrine Ben
Kat. 6 =  Rang: 19. Isabel Hirzel

Seeländisches Turnfest in Schüpfen ( Kategorie 6 ):
Turnerinnen: Rang 4: Isabel Hirzel
Turner:  Rang 12: Ramon Brand

Kantonale Gerätemeisterschaften in Rafz + Dietlikon der Turnerinnen + Turner:
Turnerinnen:    Turner:
Kat. 1 =  Rang: 103. Ellen Lüchinger
Kat. 2 =  Rang: 24. Ladina Forster  Kat. 2 = Rang: 4. Pietro Motroni
  68. Kerstin Vogler
Kat. 5b = Rang: 43. Céline Berger
Kat. 6 =  Rang: 19. Isabel Hirzel   Kat. 6 = Rang: 8. Ramon Brand

GERäTERIEGE
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Ihr Fachmann für:

Einbauschränke
Massmöbel
Tische
Böden

Haben Sie spezielle Wünsche?

Wir sind für Sie da.

Holz 
      Ihre Zukunft

D. Bösch Schreinerei
Risistrasse 25a  076 420 27 09
8903 Birmensdorf  www.schreinerei-bösch.ch
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JUGI

Am Sonntag, 03. September 2017 trafen wir uns 
alle um 06:15 Uhr am Bahnhof in Birmensdorf. 33 
Knaben, 5 Leiter und unser Schiedsrichter bestie-
gen den Zug Richtung Affoltern am Albis. Nach 
einem Fussmarsch erreichten wir die Sportan-
lage Moos. Um 08.00 Uhr ging es bereits mit 
den Vorläufen und einigen Zwischenläufen der 
Knaben los. Die Jahrgänge wurden bereits auf 
maximal 16 Knaben selektiert, in einigen Jahr-
gängen konnten bereits in den Vorläufen die 8 
Finalteilnehmer bestimmt werden. Um halb zehn 
ging es dann mit den Spielen Jägerball und Li-
nienball los. Aufgrund der Schulhauseinweihung 
ohne Training, kämpften die Jungs in je 2 Mann-
schaften, trotzdem um gute Resultate. Nach den 
Spielen hiess es dann für viele ab zum Start für 
den Geländelauf, welcher auch dieses Jahr mit 
Bravour gemeistert wurde. Um 12:15 Uhr fanden 
die restlichen Zwischenläufe statt, damit das Teil-
nehmerfeld überall auf 8 reduziert wurde. Die 
Zwischenläufe liessen die Mittagspause für die 
Kinder nur individuell zu. Kurz nach der Mittags-
pause standen schon die Rang- und Finalspiele 

der Knaben auf dem Programm. In den Pausen 
konnten wir mit den Kindern, welche Zwischen-
läufe hatten, ebenfalls noch den Geländelauf 
absolvieren. Auch diese haben den Lauf mit viel 
Elan absolviert. Die Knaben, welche sich für den 
Finallauf in ihrem Jahrgang qualifiziert hatten, 
durften sich am späteren Nachmittag, nach einer 
wohlverdienten Verschnaufpause, noch ein letz-
tes Mal beweisen. Zum Schluss des Tages kam 
die Stafette, bei welcher in 4 Mannschaften ge-
spurtet und gekämpft wurde. Anschliessend da-
ran durften wir noch an die Rangverkündigung. 
Dank den zahlreich erschienenen Eltern war es 
möglich, dass alle individuell mit Autos nach 
Hause gehen konnten und wir den Abschluss 
des Tages in Affoltern am Albis hatten. 
Herzliche Gratulation an alle Kinder, ihr habt die-
sen Tag zu einem vollen Erfolg und tollen Erleb-
nis gemacht! Wir freuen uns, wenn nächstes Jahr 
wieder alle mit dabei sind.

Viola Zimmermann

Jugendspiel- und Stafettentag 2017 in Affoltern am Albis
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Jugendsporttag 2017     

Die Vorbereitung des diesjährigen Jugendsport-
tages kam sowohl in der kleinen wie auch in der 
grossen Jugi nicht zu kurz. Viele anstrengende 
Trainings haben wir uns mit den Disziplinen 
beschäftigt. Mit grosser Motivation reisten wir 
in einer grossen Gruppe am Samstagmorgen 
20.05.17 um 6.30 Uhr gemeinsam nach Stäfa 
ZH. Die Fahrt dauerte dieses Jahr sehr lange, 
was die Neugierigkeit der Jungs um einiges stei-
gerte. Nach der Umziehphase konzentrierten wir 
uns bereits auf den Wettkampf. Ein kurzes aber 
intensives Einwärmprogramm bereitete unsere 
Jugibuben auf die erste Disziplin vor. Leider wur-
de diese ohne unser Wissen leicht abgeändert, 
jedoch sehr gut von den Kampfrichtern erklärt. 
Der Hindernislauf wurde somit ohne grosse 
Schwierigkeiten vom kleinsten bis zum grössten 
Athlet sehr gut abgeschlossen. Danach waren 
viele weitere unterschiedliche Disziplinen, wie 
zum Beispiel Zielwurf, Sprung, Steinheben oder 
Weitsprung auf dem Sportplatz zu meistern. Die 
Jungs konnten sich zwischen vielen verschiede-
nen Disziplinen ihre persönliche Zusammenstel-
lung machen. Dabei achteten sie bei der Aus-
wahl natürlich auf gute Ergebnisse. Es wurde 
nicht nur Leichtathletik gemacht. Auch bei den 
Geräten zeigten einige Jungs ihr Talent. 
Die wohlverdiente Pause nach den gut gemeis-
terten Disziplinen nutzten die Jungs für eine 

Verstärkung, damit wieder Kraft vorhanden war, 
um an der Rangverkündigung mitzufiebern. Lei-
der konnten dieses Jahr keine Spiele gespielt 
werden, da es zu wenige Veranstaltungsorte 
gab, und somit der ganze Tag mit den Diszip-
linen gefüllt war. Leider verliessen wir den dies-
jährigen Jugitag nur mit einem Podestplatz von 
Niilo Benz aus der kleinen Jugi. Zuerst war die 
Entäuschung gross, jedoch ging es keine zwei 
Minuten und alle konnten wieder lachen. Das 
tolle Wetter hat unsere Laune stets positiv gehal-
ten. Nun war schon wieder Ende Feuer und wir 
machten uns auf den Weg zum Bahnhof in Stäfa. 
Auf der Rückfahrt zeigte sich, trotz des langen 
Tages keine Müdigkeit. Es wurde gelacht, getanzt 
und gespielt.

Sven Stierli
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Wo Bauen beginnt.

HASTAG Zürich

Urdorferstrasse
8903 Birmensdorf

T 044 739 14 66
F 044 739 14 60
hastagzh@hastag.ch
www.hastag.ch

P.P.
CH-8903 Birmensdorf
Post CH AG
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